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La bande à Aurore
Des bénévoles engagés 
chaque semaine !

Basée à Montberon, La Bande à Aurore 
fonctionne exclusivement grâce à l’enga-
gement de ses bénévoles. Chacun contri-
bue à son échelle : préparation des repas, 
récupération des produits, organisation 
ou encore distribution. Une mobilisation 
collective qui permet à l’association d’être 
présente chaque semaine auprès des per-
sonnes qui en ont besoin.

Tous les dimanches, à partir de 18h30, 
l’équipe assure une maraude au mar-
ché Victor Hugo, à Toulouse. Entre 30 et 
40 repas sont ainsi distribués chaque se-
maine.

L’association recherche de nouveaux 
bénévoles

Afin de renforcer son équipe, La Bande à 
Aurore recherche actuellement deux per-
sonnes ou étudiants résidant à Toulouse, 
disponibles pour récupérer les repas et 
participer à leur dis-tribution un dimanche 
soir par mois.

L’association recueille des dons tout 
au long de l’année : produits d’hygiène, 
chaussures et denrées alimentaires sont 
les bienvenus.

Pour proposer votre aide ou faire un don, 
vous pouvez contacter l’association par 
mail à la-bandeaaurore31@gmail.com 

Un karaoké solidaire en janvier 2027 !

La Bande à Aurore organisera également 
un karaoké solidaire le 30 janvier 2027, à la 
salle des fêtes de Montberon.

Une soirée conviviale qui permettra de 
chanter, de se retrouver et de soutenir les 
actions de l’association. Plus d’informations 
seront communiquées prochainement.

     La Bande à Aurore

Questions à  
Julien Capdepuy

1/ Qui est Julien Capdepuy ?
Originaire des Landes, Julien est un jeune 
papa qui vit à Montberon. Après vous 
est son premier roman, mais l’écriture 
l’accompagne depuis longtemps. 
À l’époque où il était étudiant, il 
écrivait le soir sur ce qu’il vivait, ses 
questionnements. 
L’histoire d’Après vous  est née de ces 
écrits. 

Plus récemment, Julien a participé à un 
concours de nouvelles, pour s’essayer à une 
autre forme littéraire. 

2/ Montberon a-t-il compté 
dans l’écriture du roman ?
En décembre 2021, Julien s’installe à Montberon avec sa compagne. Ils 
ont toute de suite été séduits par le charme et la tranquillité du village.

Son roman, commencé à Toulouse en 2006, a été terminé à Montberon. 
Il nous confie : « Grâce à Montberon, mon personnage principal a 
franchi une étape de maturité. La vie d’adulte et de jeune papa, ici, 
dans cette commune, m’a aidé à terminer ce projet d’écriture que 
j’avais commencé quelques années plus tôt. » 

Julien a lui-même déposé son livre dans les boîtes à livres de 
Montberon. Il aime l’idée du partage : un livre qui circule, que chacun 
est libre de lire. Il voulait toucher des lecteurs de tous âges et de tous 
horizons, bien au-delà du cercle des proches, et connaître leurs retours.

3/ Pouvez vous nous en dire plus sur 
votre roman «Après vous» ?
Le héros, Daniel, a une trentaine d’années et vit à Toulouse. Il a des 
amis, une maison, un travail mais il n’est pas heureux. Il se pose des 
questions. Des rencontres vont le faire évoluer et il va changer sa façon 
de voir la vie. 
C’est une fiction contemporaine, intimiste, tournée vers l’introspection, 
le rapport à la vie et aux relations humaines, avec un soupçon de 
philosophie. 

Le roman a été repris pendant le covid et corrigé par la mère d’un 
copain, professeure de français à la retraite. Il a ensuite mûri quelques 
années avant d’être auto-édité. Depuis septembre 2026, il est publié 
chez l’éditeur BoD. 
 
Après vous est aujourd’hui disponible en ligne et en librairie. Une 
nouvelle édition revue et corrigée par une correctrice professionnelle 
de Toulouse, version plus aboutie, sera disponible en novembre. 
La couverture de son livre est l’œuvre d’une amie graphiste, Amandine
Belluz.

Rencontre avec un auteur dont le premier roman 
a commencé sa vie dans les boîtes à livres de la 
commune !

www.juliencapdepuy.com
FB et Insta : juliencapdepuy_auteur


